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ПОЛОЖЕНИЕ 

ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

УЧАЩИХСЯ, ОТНЕСЕННЫХ К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ  

ГРУППЕ МБОУ «СШ №31» 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Законом РФ «Об об-

разовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Санитарно-эпидемио-

логические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях СанПиН 2.4.2. 2821– 10. 
1.2. В зависимости от состояния здоровья все обучающиеся делятся на три 

группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую. Занятия в этих 

группах отличаются учебными программами, объемом и структурой физической 

нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала. 

1.3. Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, отно-

сятся к основной медицинской группе. 

1.4. Обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физиче-

ской подготовленностью, или имеющие незначительные отклонения в состоянии здо-

ровья, относятся к подготовительной медицинской группе. Этой категории обучаю-

щихся разрешается заниматься физической культурой по программе для основной 

группы с учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических 

нагрузок. 

1.5. Обучающиеся, которые на основании медицинского заключения о состоя-

нии их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для основ-

ной группы (10-15 % от общей численности учащихся), относятся к специальной ме-

дицинской группе (далее - СМГ). 

1.6. СМГ условно можно разделить на две подгруппы: подгруппу «А» (обуча-

ющиеся с обратимыми заболеваниями, которые после лечебно-оздоровительных ме-

роприятий могут быть переведены в подготовительную группу) и подгруппу «Б» 

(обучающиеся с патологическими отклонениями (необратимыми заболеваниями). 

 

II.  Цели и задачи 

Основные задачи физического воспитания учащихся, отнесенных к СМГ: 

- укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация нарушений, вы-

званных заболеванием; 

- улучшение показателей физического развития; 

- освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств; 

- постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, рас-

ширение диапазона функциональных возможностей физиологических систем орга-

низма; 

- закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма; 

- формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям 

физической культурой; 



- воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и здо-

ровому образу жизни; 

- овладение комплексами упражнений, благоприятно воздействующими на со-

стояние организма обучающегося с учетом имеющегося у него заболевания; 

- обучение правилам подбора, выполнения и самостоятельного формирования 

комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики с учетом рекомендаций 

врача и педагога; 

- обучение способам самоконтроля при выполнении физических нагрузок раз-

личного характера; 

- соблюдение правил личной гигиены, рационального режима и отдыха, полно-

ценного питания. 

 

III. Комплектование СМГ 

3.1. При комплектовании СМГ фельдшер и учитель физической культуры, 

кроме диагноза заболевания и данных о функциональном состоянии обучающихся, 

должны также знать уровень их физической подготовленности, который определяется 

с помощью двигательных тестов. В качестве тестов допустимо использовать только 

те упражнения, которые с учетом формы и тяжести заболевания не противопоказаны 

обучающимся. 

3.2. Учитель физкультуры не должен допускать посещения уроков физической 

культуры основной и подготовительной медицинской группы учащимися СМГ. 

 

IV. Организация занятий физической культурой в СМГ 

4.1. При организации занятий физической культурой в СМГ необходимо учи-

тывать ряд особенностей:   

- общий объем двигательной активности и интенсивность физических нагрузок 

обучающихся в СМГ должны быть снижены по сравнению с объемом нагрузки для 

учащихся основной и подготовительной групп; 

- каждый из обучающихся в СМГ имеет свой набор ограничений двигательной 

активности, который обусловлен формой и тяжестью его заболевания. 

 

V.  Оценивание учебных достижений обучающихся в СМГ 

 Оценивать достижения обучающихся в СМГ по критериям, которые использу-

ются для   выставления отметки основной группы обучающихся, нельзя: 

 - для обучающихся в СМГ необходимо  оценивать их успехи в формировании 

навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима; 

- при выставлении текущей отметки обучающимся в СМГ необходимо соблю-

дать особый такт, быть максимально внимательным, использовать отметку таким об-

разом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его на дальнейшие за-

нятия физической культурой; 

- итоговая отметка по физической культуре в СМГ выставляется с учетом тео-

ретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осу-

ществлять физкультурно-оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики 

физической подготовленности и прилежания; 

- все отметки обучающихся в СМГ переносятся из журнала для занятий специ-

альной медицинской группы в классный журнал; 

- основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре 

учащихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть сде-

лан на стойкой их мотивации  к занятиям физическими упражнениями и динамике их 

физических возможностей. При самых незначительных позитивных изменениях в фи-

зических возможностях обучающихся выставляется положительная отметка. Поло-



жительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который не про-

демонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии 

физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, стара-

тельно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками  самостоятель-

ных занятий  оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми зна-

ниями  в области физической  культуры. 

 

VI. Итоговая аттестация выпускников, отнесенных к СМГ 

6.1. В  соответствии  с Положением об итоговой аттестации выпускников ос-

новной и средней (полной) общеобразовательной  школы:  

- выпускники могут участвовать в итоговой аттестации по физической куль-

туре, проводимой как экзамен по выбору. Экзамен целесообразно проводить по биле-

там; 

- экзамен проводится во время первых уроков в спортивном зале; школьники 

приходят на экзамен в спортивной форме; 

- для проведения экзамена учитель заранее готовит билеты, в которые включа-

ются теоретический вопрос и практическое задание под условным номером. При со-

ставлении экзаменационных билетов учитель физической культуры должен учиты-

вать реальное функциональное состояние учащихся и уровень организации образова-

тельного процесса для СМГ. Практическое задание должно быть доступно и разре-

шено к выполнению только учащимся с конкретной формой заболевания; 

- экзамен проводится в присутствии медицинского работника; 

- в аттестат об основном общем образовании и среднем общем образовании 

обязательно выставляется отметка по физической культуре. 
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